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O que fazer se voceé tiver sintomas de COVID-19 mas nado tiver
tido proximidade de alguém diagnosticado com COVID-19

Eu posso ter contraido COVID-19?

Sintomas comuns de COVID-19 sao febre, tosse e respiracao ofegante. Outros sintomas podem incluir calafrios,
dor muscular, dor de cabeca, garganta inflamada e a recém-adicionada perda de paladar ou olfato. Vocé pode
ter contraido COVID-19 se tiver estes sintomas.

Devo fazer o teste de COVID-19?

Sim. Se vocé tiver sintomas de COVID-19, ou tiver tido proximidade com alguém com confirmagdao de COVID-19,
entre em contato com seu provedor de assisténcia médica para fazer um teste.

Participe de uma entrevista de satde publica

Se vocé testar positivo para COVID-19, alguém da area de saude publica entrard em contato com vocé,
geralmente por telefone. O entrevistador ajudard vocé a entender o que fazer e que tipo de suporte estd
disponivel. Eles perguntarao nomes e informagdes de contato de pessoas com as quais vocé teve contato
proximo recente. Eles solicitam estas informacgGes para informar a essas pessoas que elas podem ter sido
expostas. Seu nome ndo sera informado a essas pessoas.

O que devo fazer para impedir que minha doenga se espalhe para meus familiares e para outras
pessoas na comunidade?

¢ Fique em casa, exceto para obter atendimento médico.

o N3o vd ao trabalho, escolas ou dreas publicas. Evite o uso de transporte publico, transporte
compartilhado ou téxis.

e Separe-se de outras pessoas e animais em sua residéncia.
o Sempre que possivel, figue em um cémodo especifico e distante de outras pessoas.
o Utilize um banheiro separado, se disponivel.

o Use uma mascara de tecido quando estiver préximo de outras pessoas. Se vocé nao puder usar
uma mascara, as outras pessoas devem usar mascara ao adentrarem seu espaco.

o Restrinja o contato com animais de estimagao e outros animais enquanto estiver doente. Quando
possivel, pe¢a a outro membro de seu ambito doméstico para cuidar de seus animais. Se vocé
tiver que cuidar de seu animal de estimacdo, lave as maos antes e depois de interagir com os
animais e use mascara, se possivel. Acesse COVID-19 e animais para mais informagdes.

o Nao compartilhe itens pessoais com pessoas ou animais de estimacgao, incluindo pratos, copos,
utensilios, toalhas ou roupas de cama.

e Lave as maos regularmente. Lave as maos com agua e sabdo por pelo menos 20 segundos. Se agua e
sabdo ndo estiverem disponiveis, utilize um higienizador de maos a base de dlcool com pelo menos 60%
de dlcool. Evite tocar seu rosto com as maos sujas.

e Cubra suas tossidas e espirros com lengos. Jogue fora os lencos usados e em seguida lave as maos.
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e Limpe diariamente superficies de contato frequente, incluindo bancadas, tampos de mesas, maganetas,
acessorios de banheiros, vasos sanitdrios, telefones, teclados, tablets e criados-mudos. Utilize um pano
ou spray de limpeza doméstica e siga as instrucdes do rétulo.

Monitore seus sintomas

Procure atendimento médico imediatamente caso seus sintomas piorem. Antes de procurar atendimento,
telefone para seu provedor de assisténcia médica e diga que vocé tem sintomas de COVID-19. Coloque uma
madscara antes de adentrar o estabelecimento de salde, para impedir a disseminacdao de germes para outras
pessoas nas salas de espera e de exames.

Se vocé tiver uma emergéncia médica e precisar telefonar para 911, informe ao atendente que vocé tem
sintomas de COVID-19. Se possivel, coloque uma mdscara antes da chegada do pessoal de servicos médicos
emergenciais.

Por quanto tempo terei que me isolar?

1. Se vocé tiver suspeita ou confirmacdo de COVID-19 e apresentar sintomas, vocé pode encerrar o
isolamento domiciliar quando:
o Nao tiver apresentado febre por pelo menos 24 horas sem o uso de medicamentos para redugdo de
febre E
Seus sintomas tiverem melhorado, E
Pelo menos 10 dias tiverem transcorrido desde a primeira apari¢do de seus sintomas.

2. Se vocé testar positivo para COVID-19, mas nao tiver tido sintomas, vocé pode encerrar o isolamento
domiciliar quando:
o Pelo menos 10 dias tiverem transcorrido desde a data de seu primeiro teste positivo para COVID-19, E
o Vocé ndo tiver tido alguma doenga subsequente.

Mais orientagGes estdo disponiveis para pessoas que tenham suspeita ou confirmacdo de COVID-19.

Qual a diferenga entre isolamento e quarentena?

e Isolamento é o que vocé faz quando tem sintomas de COVID-19, ou quando testou positivo para
COVID-19. Isolamento significa ficar em casa e distante de outras pessoas (incluindo membros de seu
ambiente doméstico) pelo periodo de tempo recomendado para evitar a disseminag¢do da doenga.

e Quarentena é o que vocé faz quando é exposto a COVID-19. Quarentena significa ficar em casa e distante
de outras pessoas pelo periodo de tempo recomendado, caso vocé esteja infectado e contagioso.

A quarentena se torna isolamento se vocé posteriormente testar positivo para COVID-19 ou desenvolver
sintomas de COVID-19.

Mais informacgoes e recursos sobre a COVID-19

Mantenha-se atualizado sobre a situacdo atual da COVID-19 em Washington, declaracées do Governador Inslee,
sintomas, forma de disseminacdo, e sobre quando e como as pessoas devem fazer o teste. Acesse nossas

Perguntas Frequentes para mais informagdes.



https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
https://www.doh.wa.gov/Portals/1/Documents/1600/coronavirus/COVIDcasepositive.pdf
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/Coronavirus
https://www.governor.wa.gov/office-governor/official-actions/proclamations
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/NovelCoronavirusOutbreak2020/FrequentlyAskedQuestions#what-are-symptoms
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/NovelCoronavirusOutbreak2020/FrequentlyAskedQuestions#spread
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/NovelCoronavirusOutbreak2020/TestingforCOVID19
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/NovelCoronavirusOutbreak2020/FrequentlyAskedQuestions

O risco de COVID-19 ndo estd associado a raga, etnia ou nacionalidade. O preconceito ndo ajudara a combater a

doenca. Compartilhe informagdes corretas com outras pessoas para evitar a disseminag¢do de rumores e
desinformacao.

Duvidas sobre a COVID-19? Telefone para nossa linha direta em 1-800-525-0127 e digite #. Para
servicos de interpretacdo, informe seu idioma quando a chamada for atendida. Horarios da linha
direta: 6h as 22h, segunda-feira a sexta-feira e 8h as 18h em finais de semana. Para questdes sobre sua
saude, testagem de COVID-19 ou resultado de testes, entre em contato com seu provedor de
assisténcia médica.

Para solicitar este documento em outro formato, ligue para 1-800-525-0127. Pessoas surdas ou
deficientes auditivas devem ligar para 711 (Washington Relay) ou enviar e-mail para
civil.rights@doh.wa.gov.
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